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01 Contenu

Le kit contient : 

A. Microphone - AT2020 

B. Casque d’écouteur professionnel + câble avec adaptateur 

C. Support pour table + Bras de studio réglable avec câble 

D. Accessoires : Support pour microphone et pochette de protection souple

Ensemble de streaming/podcasting

A B C D



01 Contenu

Suite… 
A. Casque Écouteur professionnel + câble avec adaptateur 
B. Bras/Tige de studio réglable  
C. Accessoires : Support pour microphone et pochette de protection souple 
D. Dd 

E. Enregistreur - ZOOM  
F. Carte mémoire Ultra - SanDisk - 120MB 32GB 
G. Câble USB-C à USB-C 
H. Câble Getaria XLR  
I. Chargeur USB C 
J. Câble USB-A à USB-C 

Ensemble de streaming/podcasting

E

I

F

J

G

H
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02 Installation

Étape 01 : Installer le support pour table 
sur une surface plate. (A) 

Insérer le bras de studio réglable avec 
câble dans le support pour table. (B) 

Étape 02 : Visser le support pour 
microphone sur l’embout (C) du bras de 
studio réglable et insérez le microphone et 
branchez-le au câble. (C) 
*S’assurer que le microphone est correctement inséré 
avec la mention ‘BACK’ derrière. 

Comment l’installer ? (C)

(D)

(A)

(B)

Étape 03 : Brancher le câble du bras de 
studio réglable dans l’enregistreur ZOOM. (D) 
*L’enregistreur ZOOM peut-être alimenté avec des 
batteries/piles AA ou avec le chargeur USB-C inclus. 



02 Installation

Étape 04 : Enlever l’adaptateur du casque 
d’écouteur professionnel, puis brancher le 
dans l’enregistreur ZOOM. (E) 

Étape 05 : Brancher le câble USB-C à USB-
C dans le chargeur puis dans l’enregistreur 
ZOOM.  (F) 

Étape 06 : Insérer la carte mémoire SD dans 
l’enregistreur ZOOM. (G) 

Suite …

(G)

Chargeur USB-C(F)

***Si vous utilisez un iPad, vous devez utiliser le câble 
Getaria XLR.  (E)

(D) suite…



02 Installation

Étape 07 : Appuyer sur le bouton ‘’POWER’’ 
pour allumer l’enregistreur ZOOM. (H) 

Étape 08 : L’enregistreur est bien allumé 
quand les 4 lumières rouges s’affichent. (I) 

Si vous voulez muter un ou plusieurs 
microphones, vous devez cliquer sur      . (J) 
*Quand le carré est rouge, le microphone est muté. 

Suite …

Chargeur USB-C
(H)

(I) (J) 
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03 Logiciel Audacity

Étape 01 : Cliquer sur ce lien : https://
www.audacityteam.org/download/  

Étape 02 : Choisissez Windows (A), 
puis télécharger la version 
recommandé. (B) 

Comment l’installer ?

Audacity est un logiciel de 
traitement sonore. Il permet 
d ' e n r e g i s t r e r , d e j o u e r , 
d'importer et d'exporter des 

(A)

Une fois le téléchargement fini, le 
logiciel est prêt à être utilisé.

(B)

https://audacity.fr/tutoriels/

https://www.audacityteam.org/download/
https://www.audacityteam.org/download/
https://www.audacityteam.org/download/


Dolor sit amet, ligula suspendisse nulla 
pretium, rhoncus tempor fermentum, enim 
integer ad vestibule volutpat.

03 Logiciel Audacity

https://audacity.fr/tutoriels/

COMPRENDRE L’INTERFACE AUDACITY



03 Logiciel Audacity

ÉTAPE 01 : S’enregistrer dans Audacity

Avant de commencer 
l’enregistrement, il faut 
paramétrer Audacity en 

sélectionnant un périphérique 
d’entrée (micro) et de sortie 

(casque ou hautparleur).

Pour vous enregistrer, cliquez 
sur le bouton rouge puis 

parlez dans le micro.  

1 ou 2 pistes audio 
apparaissent sous la forme 

d’ondes selon que vous êtes 
en mono ou en stéréo.  

Vous pouvez vérifier en direct 
que l’enregistrement est 
correct en observant les 
ondes qui apparaissent au fur 
et à mesure de celui-ci dans 
l’interface du logiciel. (Voir 
exemple)

Arrêter l’enregistrement.

Pauses l’enregistrement.

Enregistrement de bonne qualité  

Son trop bas  

Son qui sature (voix trop forte ou bouche 
trop près du micro)

Exemple : 



03 Logiciel Audacity

ÉTAPE 02: Arranger un enregistrement audio



03 Logiciel Audacity

ÉTAPE 02: Arranger un enregistrement audio



03 Logiciel Audacity

ÉTAPE 02: Arranger un enregistrement audio



03 Logiciel Audacity

ÉTAPE 02: Arranger un enregistrement audio

Par exemple, pour modifier le niveau sonore d’un passage, il faut :



03 Logiciel Audacity

ÉTAPE 02: Arranger un enregistrement audio



03 Logiciel Audacity

ÉTAPE 02: Arranger un enregistrement audio

Pour activer un effet, la démarche est la même que pour les autres modifications. On 
sélectionne le passage auquel on souhaite ajouter un effet, puis on lui applique l’effet 
désiré en allant le chercher dans l’onglet (Effets) du menu.



03 Logiciel Audacity

ÉTAPE 03: Enregistrer son projet sur l’ordinateur et l’exporter en MP3

Pour enregistrer ou exporter l’enregistrement, il suffit d’aller dans (Fichier) puis de sélectionner 
l’option désirée.
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04 Comment créer une capsule audio

C’est quoi une capsule audio?
  Une capsule audio est un enregistrement sonore en format numérique.


          Comment créer une capsule radiophonique ? 

1. Choisir un projet à l’école. 

2. Faire de la recherche à propos du projet.  
Trouver les intervenant.e.s qui vont parler du projet  
(exemple, des élèves, un.e enseignant.e, direction d’école, etc.).  
 
Préparer des questions d’entrevue pour chacune de ces personnes. 
Répondre aux questions suivantes : Qui ?, Quand ?, Quoi ?, Où ?, 
Comment ?, Pourquoi ?


3. Scénariser la capsule. 



04 Comment créer une capsule audio

Comment scénariser la capsule audio ? 

Elaborer un plan cohérent – Une capsule radiophonique ne s’improvise pas et même 
si la finalité est un fichier numérique, l’essentiel du travail de préparation est 
essentiellement déconnecté.  
Il faut penser  aux  prises  de  parole  des intervenant.e.s :  Qui  dit  quoi ?  Quand ?  
De  quelle façon ? 

Plus la scénarisation est précise, plus l’enregistrement et le montage seront faciles.  

Un exemple de structure : 


Musique d’introduction 

Intro: se présenter, présenter l’école ou l’émission (s’il y en a une) et le sujet, les 
invités s’il y en a.


Sujet 1 :  Comment le projet a commencé. Qui est impliqué. 


Interlude sonore 

Sujet 2 : Quelles sont les activités prévues durant le carnaval.

Sujet 3 : Information pratique à savoir


Musique de conclusion 

Thème : carnaval d’hiver à l'école



04 Comment créer une capsule audio

Voix claire & identité sonore – La monotonie doit être évitée sous peine de perdre 
l’attention de l’apprenant. 
 
De plus, afin de donner une identité sonore à votre capsule et pour retenir l’attention de 
l’auditeur il faudra lui assigner une musique d’entrée, des bruitages divers qui viendront 
casser la narration et relancer l’intérêt ainsi qu’une musique de fin.

          Comment créer une capsule radiophonique ? (Suite…) 

4. Enregistrer les entrevues 

5. Montage avec Audacity ou avec une autre application 

6. Habillage sonore 



04 Création d’une capsule radiophonique

Comment faire ? 

1. Préparation :  
• Expérimentez avec le matériel et logiciel. 

• Préparez un aide-mémoire, scénario du contenue que vous souhaitez livrer.

• Dans le cas d’une entrevue, prenez rendez-vous avec les personnes invitées et 

expliquer-leur votre projet de capsule.

• Minimisez les bruits et les sources de distractions


2. Enregistrement : 
• Commencez par enregistrer un court extrait et réécoutez-le. Vous pourrez alors savoir 

rapidement si vous devez faire des ajustements de configuration avant de poursuivre 
avec l’enregistrement complet.




04 Création d’une capsule radiophonique

Comment faire ? 

3.  Édition:  
• Modifier les segments audios avec le logiciel Audacity.

• Modifier les propriétés du son ; ajuster le volume ou réduire le bruit.

• Insérer des extraits sonores. 
• Retirer ou remplacer des passages dont vous n’êtes pas satisfaits.


4.  Diffusion: 
• Exportez le fichier audio dans un format compressé compatible

• Partager votre fichier audio ou filmer une vidéo en lien avec votre projet.
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05 Banque d’idées

Livres audio

Balados (Podcast) 

Radio étudiante

Enregistrement des sons

Entrevue

Lecture d’un livre


Exemples :

Type de balado/podcast :



05 Banque d’idées

Radio étudiante
Exemple de chronique - proposition de sujet

• Cours d'éducation physique 

• Activités parascolaires sportives

• Performances individuelles

SPORT VIE CULTURELLE

• Cinéma et émissions de télévision

• Livres, auteurs locaux

• Musique, artistes 

• Théâtre 

• Projet à l’école

• Sorties éducatives

• Rappel des activités offertes par la 

ville


ACTIVITÉS SCOLAIRES DIVERS

• Mot d’un membre du personnel scolaire

• Message d’un parent ou comité

• Organiser un concours

• Humour, racontez des blagues

• Horoscopes

Compte rendu/résumé 

Critiques - propositions 
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06 Banque de musiques / sons libres de droits

https://lasonotheque.org   
(banque de sons libres de droits et 
gratuits pour une utilisation non 
commerciale) 

https://www.auboutdufil.com   
(banque de 174 musiques et sons sous 
licence Creative Commons, il faut donc 
pour chaque fichier vérifier les clauses 
d’utilisation. Le plus souvent, pour une 
utilisation non commerciale il faut citer 
l’auteur dans les crédits) 

https://www.soundgator.com   
(banque de sons libres de droits et 
gratuits) 

https://incompetech.com/music/
royalty-free/music.html   
(banque de musiques)

Musique et sons libres :

https://lasonotheque.org
https://www.auboutdufil.com
https://www.soundgator.com
https://incompetech.com/music/royalty-free/music.html
https://incompetech.com/music/royalty-free/music.html
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06 Liens utiles

Radio-Canada - Banque de Balados : 
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados


Banque d’exemple de projets : https://
audioblog.arteradio.com/article/158337/
quand-les-ados-font-de-la-fiction-radio


Créer son propre balado/podcast - (Aide 
élève & enseignant) - https://
parlonssciences.ca/ressources-
pedagogiques/planification/creer-son-propre-
balado


Capsule audios - https://
www.enseigner.ulaval.ca/ressources-
pedagogiques/capsules-audios 


Créer des capsule audios - Formation - 
(aide enseignant & élève) - https://
www.youtube.com/watch?v=wd4Z8WS8tTQ 


Capsule audio pédagogique - https://
adistance-zonenumerique.profweb.ca/boite-
a-outils/creer-du-contenu/capsule-audio-
pedagogique/ 


Je créer un podcast avec mes élèves - 
https://portail-ressources-education-
dsden74.web.ac-grenoble.fr/
annecy_est_actualite/creer-un-podcast-
audio-en-classe


Banque de tutoriels Audacity - https://
audacity.fr/tutoriels/ 

Liens utiles :

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados
https://audioblog.arteradio.com/article/158337/quand-les-ados-font-de-la-fiction-radio
https://audioblog.arteradio.com/article/158337/quand-les-ados-font-de-la-fiction-radio
https://audioblog.arteradio.com/article/158337/quand-les-ados-font-de-la-fiction-radio
https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/planification/creer-son-propre-balado
https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/planification/creer-son-propre-balado
https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/planification/creer-son-propre-balado
https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/planification/creer-son-propre-balado
https://www.enseigner.ulaval.ca/ressources-pedagogiques/capsules-audios
https://www.enseigner.ulaval.ca/ressources-pedagogiques/capsules-audios
https://www.enseigner.ulaval.ca/ressources-pedagogiques/capsules-audios
https://www.youtube.com/watch?v=wd4Z8WS8tTQ
https://www.youtube.com/watch?v=wd4Z8WS8tTQ
https://adistance-zonenumerique.profweb.ca/boite-a-outils/creer-du-contenu/capsule-audio-pedagogique/
https://adistance-zonenumerique.profweb.ca/boite-a-outils/creer-du-contenu/capsule-audio-pedagogique/
https://adistance-zonenumerique.profweb.ca/boite-a-outils/creer-du-contenu/capsule-audio-pedagogique/
https://adistance-zonenumerique.profweb.ca/boite-a-outils/creer-du-contenu/capsule-audio-pedagogique/
https://portail-ressources-education-dsden74.web.ac-grenoble.fr/annecy_est_actualite/creer-un-podcast-audio-en-classe
https://portail-ressources-education-dsden74.web.ac-grenoble.fr/annecy_est_actualite/creer-un-podcast-audio-en-classe
https://portail-ressources-education-dsden74.web.ac-grenoble.fr/annecy_est_actualite/creer-un-podcast-audio-en-classe
https://portail-ressources-education-dsden74.web.ac-grenoble.fr/annecy_est_actualite/creer-un-podcast-audio-en-classe
https://audacity.fr/tutoriels/
https://audacity.fr/tutoriels/


  

www.pacnb.org

Merci à @ROGERS d’avoir accordé à Place aux 
compétences la subvention TED Rogers Community 2023 

afin de soutenir notre projet Place à la radio pour les jeunes. 

info@pacnb.org
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http://www.pacnb.org
http://www.pacnb.org

	01 Contenu
	01 Contenu
	02 Installation
	02 Installation
	02 Installation
	03 Logiciel Audacity
	03 Logiciel Audacity
	03 Logiciel Audacity
	03 Logiciel Audacity
	03 Logiciel Audacity
	03 Logiciel Audacity
	03 Logiciel Audacity
	03 Logiciel Audacity
	03 Logiciel Audacity
	03 Logiciel Audacity
	04 Comment créer une capsule audio
	04 Comment créer une capsule audio
	04 Comment créer une capsule audio
	04 Création d’une capsule radiophonique
	04 Création d’une capsule radiophonique
	05 Banque d’idées
	05 Banque d’idées
	Radio étudiante
	Exemple de chronique - proposition de sujet
	VIE CULTURELLE
	SPORT
	Critiques - propositions
	ACTIVITÉS SCOLAIRES
	DIVERS
	Compte rendu/résumé
	06 Banque de musiques / sons libres de droits
	06 Liens utiles

